
    

子どもたちのいのちとこころを 

   守るための動画を作りました 

 

毎日を苦しい思いで過ごしているかもしれない子どもたちへ 

子どもたちを見守っている周りの大人の方々へ 

 この動画が少しでもみなさんのお役に立てたなら幸いです。 

 

下記の QRコードからアクセスしてみてください。 

茨城県公認心理師協会のホームページに掲載しています。 

「毎日が苦しいと感じているあなたへ 

―あなたのいのちとこころを守るためにー」 

毎日の生活の中で、苦しい思いや 

つらい思いをしているあなたへ 

伝えたいメッセージ。 

「かけがえのない命を守るために 

－子どもの自殺が心配なあなたへ－」 

つらい思いをしている子どもたちを 

どう理解し、どのように対応すれば 

よいのか、についてまとめました。 

 

茨城県公認心理師協会 
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